.

CERVEN

CisLo

CENA

29" 13S0)Zzajudaunormmm//:dpy

«Nznw e uaz nsonuza|ud sunoi -

Ind eu |nd“ TvNO3 NI npyeloid 1owes A jzeyoha feponesdz
‘Aigndaa 9yseQ weygodzos wiuiess e

N3 wapuo} wiue1oos wAhysdoing uenooueuinjods af pjafoid ojual

E®QUAL

RCI

TATA DNESKA F

\

SLADOVANI RODICOVSTVI

A KARIERY

ROVNE

PRILEZITOSTI
ZEN A MUZU




OBSAH
DOPIS OD Dagmar Hamalové

SiT VE VSECH PADECH
¢ Mluvit, naslouchat a vnimat

JAK SE ZIJE V MATERSKYCH CENTRECH
e Klub tatinkd pfi RC Sl(iné Bohumin
o Tata dneska bruci

ZA NASIMI HUMNY
e GWIA a Local to Local Dialog

PUL NA PUL - ROVNE PRILEZITOSTI ZEN A MUZU
¢ Informovanost miZe diskriminaci zmirnit
¢ 19. ¢ervna slavime Den rovnosti Zen a muzii

ZENA MEZI PARAGRAFY, ROZUMEM A CITEM
¢ Bezplatna poradna

 Sladovani rodiCovstvi a kariéry

¢ Role otce z pohledu psychologa

ZKUSENOSTI, O KTERYCH SE NEMLUVI
e Jsou jiné?

VYMENA ZKUSENOSTI

¢ Konec dobry, vSechno dobré

¢ On, Ono, Ona aneb mam v podstaté tfi déti
o Skvély tata

¢ Jak jsem se skamaradil s tatou

NAPADY Z MATERSKYCH CENTER PRO MATERSKA CENTRA
o Tati, ta se ti povedla



DOPIS OD

Milé maminky, mili tatinkové!

Taky uZ do vaSeho tak milého a Stébetavého Zensko-détského svéta mater-
ského centra dorazil neopakovatelny fenomén tata? Taky jste se stejné
jako vaSe déti nechaly uhranout tatinkovskymi schopnostmi vymyslet
super hru, rozpohybovat vSechny déti do vSech moznych télesnych poloh
mnohé z nés Zen takové tatinky obdivujeme a nékdy i trochu zavidime, Ze
tfeba pravé takového tatinka nemame doma.
Tatinek v matefském centru je zkrdtka a dobfe neopakovatelny fenomén.
BohuZel zatim jde o fenomén vyskytuijici se vzacné. A kdyZ uz se v mater-
ském centru objevi, je nékdy moc tézkeé si jej udrzet.
Napf. nabidnete tatinkiim, Ze si s nimi chcete popovidat o tom, jak se v MC
citi, nebo se snazite vymyslet tatinkovské odpoledne — kdy by se setkdvalo
- 3 vice tatinku s détmi, nebo se snazite jejich neopakovatelnou hru podpofit,
: aby se stala pravidelnou. Nic takového ,aZ na vyjimky” nefunguije. Tatinci
bytuji v MC svym neopakovatelnym, neuchopitelnym zplisobem — prosté
chtéji jen pobejt s vlastnimi a klidné i dalSimi détmi.
Tak tedy hyckejme si je a uZivejme si téch zatim vzacnych okamzikii muZského svéta v naSem matefsko-centrovském pro-
stiedi. A téSme se z toho, Ze i kdyZ pomalu, tak presto zacin téch tatinkovskych tatink( pribyvat a kdo vi, co v nasich ,ma-
minkovych” centrech za pér let dokézou.

Jinymi slovy... Vyzva pro vSechny ochrance pfirozenosti. Pomozte rozsifit zastoupeni otcti v MC!

Popis druhu: Podpotte iniciativu ochranci prirozenosti:

Druh: otec milujici

Pribuzny druh: otec zaneprazdnény

Lidové nézvy: téta, tatka, tatinek, tatulda, tatulinek

Rod: muzsky

Trida: rodina

Plvod: po plivodu se zatim nelispé$né patra

Zakladni Zivotni funkce: Idska k ostatnim &lentim rodiny ve
fyzické a duSevni podobé

Vyskyt: hojné rozSiten v rodindch, v matefskych centrech
se zatim vyskytuje ojedinéle

Podminky vyskytu: volnost pohybu a mySlenek, deratizace
prostor od zamoreni Zenskou vylucnosti, volnost pfistupu
k dal$im prislugnik(im rodiny a spolecenstvi

* nevyhdnéjte otce z MC a neubliZujte jim
* nabizejte otclim vhodnou potravu — fyzickou i duSevni

e upravte fyzicky i mentélni prostor MC pro moZnost
volného pohybu otcii

* podporte kaZzdou otcovskou a rodinnou iniciativu

* podélte se o své pozitivni zkuSenosti z kontaktu s otci
v matefskych centrech

« dejte precdist tento bulletin co nejvice otctim.

A pokud pravé ve vaSem matefském centru se tatinci jiz zabydleli, podélte se svymi zkuSenostmi. Nékolik takovych najdete

na dalSich strankach tohoto &isla Pl na pil.

Dagmar Hamalovd
viceprezidentka Site MC o.s.
pro oblast projektového fizeni




MLUVIT, NASLOUCHAT A VNIMAT

KAZDE CiSLO CASOPISU PUL NA
PUL PRECTU JEDNiIM DECHEM...

S oCekavanim v dtery otevirdm mailovou poStu a u té-
matu komunikace si uvédomuji, Ze mij Zivot je hlavné
0 komunikaci. Nechci se zamysSlet, pro¢ zrovna ja mam
odmali¢ka takovou potfebu komunikovat, uvédomuiji si
jen, Ze asi i moje potfeba komunikace a sdileni mé za-
vedla aZ k zaloZeni matefského centra. — Moc mé zaji-
maji osudy riiznych Zen i to, pro¢ vzniklo pravé to jejich
centrum, a dnes vim, Ze maéloktera si Fekla, tak ted
pljdu a zaloZim centrum.

U mé to taky tak nebylo. Nejdfiv jsem chodila s malym
ditétem na prochazky. V novém prostredi, bez kamara-
dek, Zadné hfisté, s lidmi se Clovék potkal jen v mistnim
obchodé ¢i u kadernice. Jak by se mi libilo, kdyby u nas
byla takova ,YMCA”.

Casem jsem zdomécnéla a nasla nové patele a na pro-
chézkach jiz se tfemi kluCiky jsem chodila okolo sta-
rého, opusténého kina. Ve stesku po svém zaméstnani
jsem si fikala: ,Tady by se dalo délat divadlo s détmi
a pro déti.” Dodnes nevim, jaké vyS$Si sila mé pohéanéla
k té neuvéfitelné drzosti, bez prostfedkd se zajimat
0 tak zdevastovany prostor. Ale $la jsem za tim. A po
cesté nachazela nové lidi a pratele. Nové osudy. Ty,
ktefi se mnou, cizi holkou, zacali komunikovat.
Poslouchali, co fikdm, a svéte div se, m{j ndpad se jim
nezdal blaznivy. Divadlo, jako prostfedek komunikace,
to v ¢em jsem vlastné vyrostla. Divadlo uprostred ves-
nice, pro déti a rodiCe. Ale i sal vhodny k zdbavam.
Maskarni baly, matefské centrum... PFi prvnich aktivi-
tach ohledné shanéni penéz na velmi rozsahlou
a drahou rekonstrukci se uvolnil prostor zkrachovalé
restaurace, sou€ast budovy, jediny bez zdsadnich oprav
~obyvatelny prostor”. Matefské centrum! Nebudu
se rozepisovat o dluzich nebo dsili, které jsme museli
vynaloZit, abychom prostory mohli rozjet, ani o prvot-
nich obtizich, vSichni to ur€ité dobfe znéte.

Chci napsat v8em, jejichZ osudy a snaha i uspéchy mé
v téchto chvilich drzi nad vodou, protoZe jsem presvéd-
¢end, Ze naSe prace ma smysl. VSem ze Sité MC!

A taky chci reagovat na vyzvu, abychom se zapojily do
psani. To mé vZdycky bavilo a moc se mi zalibily i nové
kampang. Hfisté jsme zrovna nékolikrat feSili, do toho
se vrhneme s vervou. A tita fréi? Skvély napad...
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MATERSKYCH CENTER

Myslim, Ze pravé v komunikaci doma mame Casto vétSi
problémy neZ jinde. A tak se ti naSi chlapi leckdy ani
nedozvi, jak moc je potfebujeme, jak si vazime jejich
pomoci, jak ndm vadi, kdyZ ani nevi, kde maji jejich
prckové obleceni, jak ndm vadi, Ze ¢asto méme doma
pozici lednicky, kusu inventére, které si ten na$ vSimne,
teprve az vytece (tahle izasna mysSlenka je z hlavy
Mirky Vopavové). Proto mé tak moc zaujal ¢ldnek pani
psycholozky Sparihelové. Nemyslim si, Ze kdyZ? doma
néco nefunguje, miiZzou za to chlapi, jsem presvédéena,
Ze za to miZe nedostatek komunikace. Hrajeme si na
hrdiny a nefikdme, co se v nds déje. Tatinky, ¢asto ne-
védomé, odhanime od déti s pocitem ,,ja pfece vSechno
zvladnu sama, kdyZ chlap pracuje” a posildme ho odpo-
Civat. On ma pak pocit, Ze vSechno hravé zvladdme. Ani
si neuvédomujeme (ne vSechny, samoziejmé), ze jim
odpirdme to UZasné privilegium — byt pfi tom. Podle
stérnouciho a neudrzitelného modelu ,otec vydélava
a mama se doma stard o déti” se obirdme o0 moZnost
byt spolu, pohromadé, prozivat vSechno spolecné,
zeptat se toho druhého, jaky mél dneska den. NaStésti
¢asto mluvim s rodi¢i jen 0 mélo mladSimi a vidim, Ze
véci se méni. Tatové chodi s détmi plavat, prebaluji,
Lnestydi” se jit s détmi sami na prochéazku. Vidi svoje
Zeny uZ jinak, neZ ma stéle tendenci moje generace.
Je GZasné mluvit s druhymi a zajimat se o toho dru-
hého, protoZe jen tak se néco dozvime. O téch nejbliz-
Sich, ale tfeba i 0 novych pratelich. Ale i o sobé. A tak
stale vic se presvédCuji o tom, jaky dar je umét mluvit
a naslouchat.

Na 15.vyro¢i MC YMCA jsem si uvédomila (hlavné
proto, Ze jsem nova), Ze tady to funguje! A chtéla bych
upozornit (hlavné pro ty, kdo nebyli na Besedé u kula-
tého stolu) na krasnd slova o Rut Kolinské z st pani
novinarky Moniky Mudranincové. VétSinou v ciziné védi
mnohem dfiv, jaké osobnosti okolo sebe mame. A tak
to leckdy zaCindme brét jako néjakou samozfejmost
a zvySujeme ndroky, beze slova chvaly. Pravdou je, Ze ti
to taky patfi ke komunikaci.

Tak se pojdme naucit chvdlit - svoje déti, spolupracov-
niky i svoje muze, kdyZ si to zaslouZi. ProtoZe pofad je
to spi§ tak, Ze nam vSem jde kritika mnohem lépe.
A neni to Skoda?

5 Mirka Souckovd
MC Repdnek, Praha 5 - Reporyje



JAK SE ZIJE

V MATERSKYCH CENTRECH

KLUB TATINKU PRI RODINNEM CENTRU SLUNE BOHUMIN

Bohuminsky Klub tatinki, ktery funguje druhym rokem v Rodinném centru Sliné, se pravidelné rozriistd
0 nové Cleny - tatinky s détmi - a je velkym prinosem nejen pro ziicastnéné, ale hlavné pro celé rodiny.
Z poznatki, které mdame, se maminky pravidelné v case, kdy tatinkové s détmi jsou v klubu, oddavaji zdlibam,
které normdliné nestihaji nebo je nemohou provddét se svymi ratolestmi.

PFi chlapskych fecech se ¢asto shodujeme na tom, jak obdivujeme Zeny za v8e, co musi zvlddat. A pravé
i toto je jedna z naplni klubu tatinkii, a to nechat nagim Zenam ¢as jen pro sebe.

Absolvovali jsme i akce, kde jsme se setkaly celé rodiny. Mnozi z nds poznali hodné novych lidi, a jak uZ to
tak byvd, naSe Zeny se seznamily tak dokonale, Ze spolu podnikaji spole¢né nakupy nebo se navstévuiji.

Réd bych pfipomenul jen par akci naseho klubu tatinki:
e volba ,Prima taty”

* besedovani na riiznd témata

* spolecné brusleni

e sportujeme v télocvicné

* mame zaloZeny i sv(j fotbalovy tym ,SlGinata”

e spolecnd ndvstéva Z0O

vylety do pfirody spojené se stanovanim

Ndazory nékterych tatink:

Tatinek Martin: ,Do klubu chodim moc rad a hlavné déti
se vzdy moc tési”

Tatinek Lukas: ,,Diky kolektivu déti v klubu se naSe 2-leté
dité naucilo véci dfive, nez kdyby bylo doma samo”
Tatinek Lada: ,Méam dvojcata, a kdyZ jsme v klubu
s tatinky, skvéle pokecdm a déti se citi spokojené”

Tatinek Radim: ,KdyZ jsme v klubu a ma manZelka si
uZije odpoledne podle sebe, vecer je doma vZzdy pohoda”

Dovolte zavérem podékovat vedouci RC Sldné, pani
Vilmé UrbanCikové, 7ze ndm poskytuje prostory, fandi
vSem na$im akcim a pomahd drZzet Klub tatinkd
na skvélé drovni a v&Fim Ze naSe spoluprdce potrvd
i nadale.

za Klub tatinkd Jaroslav Kalous,
RC Sliiné, Bohumin




TATA DNESKA BRUCI

VZzdycky jsem si myslela, Ze mij manZel Ales nepatfi mezi prilis tolerantni muZe. Od té doby, co jsem aktivni
v materském centru, pozoruji, jak se kriicek po kriicku méni, ono mu asi ani nic jiného nezbyvd. Nase dcera
Verunka se narodila v kvétnu roku 2005. AZ do Zafi jsem byla pofdd s ni a jezdila tak maximainé s kocdrkem
po mésté nebo k lékarce, zatimco Ales si chodil na fotbalové tréninky, na zdpasy, za ,,klukama” na pivo, hrat
hry na pocitaci atd. Zdd se mi, Ze narozenim ditéte se pro néj aZ tolik nezménilo.

V fijnu jsem se odhodlala a zaCala navStévovat matefské centrum MaMiNa, které vzniklo v zafi. Dochazela
jsem tam pouze jednou tydné, v Gtery dopoledne, na Miminkovani. Bylo to tak kratké, Ze jsem se AleSovym
zalibdm absolutné nemohla vyrovnat, ale to mi nevadilo, alespofi na dvé hodinky jsem vyskoCila z kolotoCe
domadci nudy a mohla jsem si popovidat o svych matefskych starostech.

Obcas jsem sice zaSla na néjakou tu pfednaSku, ale Gasové peklo zaCalo aZ v bfeznu roku 2006. Dcefi byl uz
skoro rok a ja jsem dostala nabidku, Ze bych Miminkovani mohla prevzit a také vstoupit do rady MC. Velmi
mé to zaujalo a také ldkalo, takZe jsem to doma pfili§ nerozebirala a naservirovala to, jako by to byl zékusek
po nedéinim obé&dg. AleS chvili pfemyslel (zatim nemél moc o €em, nevédél totiz, co ho ¢eka) a jen zabrudcel,
abych pfi tom nezapominala na Verunku a domdacnost.

Na Gervnové valné hromadé jsem byla zvolena za €lena rady sdruZeni a od zafi to zacalo byt mnohem zajimavéjsi.
Najednou jsem byla doma ¢im dal méné. Kazdé dtery miminka, ve stfedu prednaSky, sem tam porada vedeni,
s kogarky na prochazku aj. Casu ubyvalo a Ale$ brugel vic a vic. UZ jsem jeho zéliby zaginala vice nez dohdnét
a tak jako on ve mné vzbudil z&jem o fotbal (nékdy fandim jako anglicky hooligans), snaila jsem se ho jé pfivést
do centra. Vzpouzel se a branil hodné dlouho, ale v prosinci se mi to konecné zdarilo. M&li jsme Andélské sviceni
a ja jsem byla zaneprazdnénd organizacnimi vécmi. Tim padem jsem se nemohla aktivné zapojit, takZe se toho,
po dlouhém a Ginavném premlouvani, ujal manzel. Bylo to malé vitézstvi, ale i to se podita.

0d nového roku 2007 se zménilo jeSté vice. S dcerou jsem zaCala navStévovat také stfedeCni a CtvrteCni programy
pro vétSi déti a podilet se na jejich pfipravé, stdle vedu Gterni miminka, také jsem se pustila do uéeni ném¢iny, kazdé
dva tydny mam Babinec — tvofivé odpoledne, od zafi jsem jeSté nevynechala jedinou pfednasku, a Ze jich bylo, a aby
toho nebylo mélo, prevzala jsem ruéni vyrobu a distribuci plakatti na akce v MC.

A doma? Kazdodenni vafeni a péCe o domdcnost zacinala pokulhdvat. Otézku: ,Kam zase jdeS a kdy pfijde$?”, jsem
slySela €im dal Gastéji a nesouhlasné bruceni jesSté vice.

Ted je kvéten, dcefi byly pfed tydnem dva roky. Ke vSem jiZ zminénym aktivitim jsem se zapojila do cviceni
déti a cviceni déti na mi€ich, zacala jsem psat ¢lanky do mistniho mésicniku a dvakrat tydné chodim na inter-
obéd, protoZe jsem to prosté nestihla, ob¢as zapne vysava¢ nebo oti'e nadobi. Ale hlavné, Zeny, mij brucici
manZel pere pradlo! Sice se to musel nauit jiz pfed nékolika lety, ale za tu dobu by mél za prani pradla vyso-
koSkolsky diplom, on u toho totiZ pouduje nejen mé, ale uz Skolil i svoji maminku, a to jsem tedy zirala.
Pradlo roztfidi, vypere, 2x proklepe, povési na milimetr pfesné, sunda a sloZi se stejnou pfesnosti. To, Ze ho
potom vysype na jednu hromadu a ze spodu si vytahne tricko, je uz celkem vedlej$i. To mi pfipomind, Ze
jsem neZehlila snad uZ od Vanoc.

A jak se zménil jeho postoj k mym navstévam v centru? (Obcas si myslim, Ze spi§ chodim j& na navstévu
dom(.) V dubnu Ale$ stravil jednu noc s MaMiNou na horéch, jednou mi pomdahal malovat obrézky, celkem
¢asto ho premluvim, aby mi néco odvezl nebo vyzved|, také mi vozi letdky na mista, kam muzi chodi mélokdy
(na gynekologii), musi po mné ¢ist a také kritizovat (coZ déld pomérné rdd) mé clanky (tento mu asi precist
nedam) a hlavné se uz znd s vétsinou MaMiNéckych matek, coz mu ne vZdy &ini potSeni a musi poslouchat
o tom, co jsme zase délali v centru a ostatni, pro néj velmi zajimavé, informace.

Fotbal mu zlstal, pivo a hry také a jeS$té mu néco pribylo — aktivni Zena. Jd uZ totiz nejsem domdci myska,
zdravim se s radou mésta, vitdm delegace, pofaddm vystavy, pfispivam do tisku a vychovavam nasi dceru, jak
nejlépe dovedu. Jsem na sebe celkem pySnd a doufam, Ze on je na mé taky, uzZ jsem to i parkrat zaslechla. Stale
vSak BRUCI, a asi vzdycky bude. A to jsem mu je3té nestagila fict, Ze si chci zkusit napsat n&jaky ten grant
a také budu pfipravovat program na akci s tatinky a od zafi...

Kdta Hldvkovd, MC MaMiNa, Police nad Metuji
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GWIA (GRASSROOTS WOMEN INTERNATIONAL ACADEMY)
A LOCAL TO LOCAL DIALOG

Kdyz se clovek vyda na nesnadnou cestu ke spolupraci s iirady, proZiva obéas pocit, Ze mu nikdo nero-
zumi, Ze takové starosti ma jen on sam, Ze vsude jinde na svété to nemiiZe byt tak hrozné. Pritom vétsina
z nas vi, Ze bez rovnocenné spoluprace svétem nepohneme. Pred lety jsme si sdilely podobné zkuSenosti
v ramei mezinarodnich setkani materskych center i dalSich svépomocnych Zenskych skupin sdruZenych
v GROOTS. Zjistily jsme, Ze naSe zkusenosti z riznjch koutii svéta maji jeden spoleény rys, a sice bariéry
mezi iifady a politiky na jedné strané a nami, vétSinou Zenami z nejriznéjsich obéanskych sdruZeni.

Prvni vlaStovkou v hledani feSeni jak odstranit bariéry, se stal koncept GWIA (Mezindrodni akademie
grassroots Zen — slovo grassroots je do €eStiny nepfeloZitelné, jednd se o zcela obycejné Zeny). Sit matefskych
center se pravidelné téchto akademii (i¢astni a prezentuje tam nejriizn&jSi projekty.

Princip GWIA je zdanlivé jednoduchy. Jedna se o spole¢né setkani odbornikd, politikd, zastupci neziskovych
organizaci a médii. Na téchto setkanich se prezentuji riizné projekty a hledaji se feSeni pfedem dané proble-
matiky. AZ posud se mozZnd zdda, Ze na tom neni nic neobvyklého. A prece se tato setkani lisi, jednotlivi Gcast-
nici se respektuji jako rovnocenni partnefi a jedni od druhych se u¢i (proto nzev akademie)

Poprvé to bylo v roce 2000 v ramci Expa v Hannoveru. Tehdy vyhrdlo matefské centrum v némeckém
Saltzgitteru soutéZ zajimavych mistnich projektl, které pak byly prezentovadny na Expu. S némeckymi MC
spolupracujeme od pocatku vzniku prvniho MC u nas, byly jsme tehdy pfizvany jako neformalini sit. Dostaly
jsme (Jitka Hermannovd a j&) pfileZitost pfedstavit na mezindrodni trovni Ceskd matefska centra, historicky
kontext jejich vzniku a jejich vyvoj. Tehdy jsme patfily k ,hvézddm” postkomunistickych zemi, protoze ve
srovnani s ostatnimi zemémi MC v Cechéch docilila ne¢ekaného rozkvétu.

Druhd prezentace na GWIA se uskutecnila v Barceloné v roce 2004 u pfileZitosti 2. Svétového urbanistického
fora (World Urban Forum I1). WUF je spojeno s problematikou bydleni a Zivotnich podminek, a tak se témata
to€ila kolem udrZitelnosti Zivota ve méstech. Podafilo se ndam zajistit (¢ast nejen pro Leonu Walterovou
z Boskovic, ale také pro boskovickou mistostarostku, Jaromiru Vitkovou. Spolecné ukazaly prikladnou spolu-
préci vedeni mésta s matefskym centrem na pfikladu budovani hfistg.

Podobné (spésnd byla lofiska prezentace projektu tdborského MC Radost ,,Cesty malych chodcd” na GWIA
WUF IIl v kanadském Vancouveru. Projekt prezentovala Kldra Smolikova, sice se nepodafilo ziskat k Gcasti
nikoho z obecnich predstavitell, ale mésto Tabor pfispélo Klare alespoi ¢astecné na letenku.

Planujeme vyuzit zkuSenosti z GWIA na podzim pfi pfipravovanych ,kulatych stolech” stejné jako dosavad-
nich zkuSenosti z Local to Local dialogu.

Projekt Local to Local dialog patfi k dal$i metodé oslovovani tGradil ve snaze o spolupraci. Prispély jsme
k jeho zrodu a matefska centra se uZ ¢tvrtym rokem uci, jak budovat partnerské vztahy s Gfady. Prvni zkuSe-
nosti breznického MC PampeliSky uZ obletély cely svét v publikaci, kterou vydala Huairou komise. Nyni byla
Sit vyzvéna, aby zpracovala své zkuSenosti do vlastni publikace, kterd bude pfeloZena do anglictiny, aby se
nasimi zkuSenostmi mohly inspirovat kolegyné v jinych zemich.

Rut Kolinskd, prezidentka Sité MC
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ROVNE PRILEZITOSTI
ZEN A MUZU

INFORMOVANOST MUZE DISKRIMINACI ZMIiRNIT

Diskriminace se nas netyka, nevnimame ji ani si jeji existenci nepripoustime. Ovsem pouze do doby, kdy se s ni set-
kame na viastni kiZzi nebo prostiednictvim néjaké z blizkych osob. Diskriminace je jev, ktery zaclouma nasimi Zivoty
od zdkladi. V prvni chvili se citime byt ztraceni, ochromeni, bezmocni. Diskriminace se velmi téko prokazuje a je
tézke se proti ni branit. Néjaké moznosti tu ale prece jen jsou. Pro osoby, které se ocitly v takovéto tiZivé situaci,
jsme otevieli informacni centra - jakousi prvni pomoc pro lidi, kiefi se s diskriminaci setkali...

Informatni centra pro diskriminované

V celé Ceské republice je nizké povédomi o existujicich nerovnostech mezi muzi a Zenami na pracovnim trhu
i v osobnim Zivoté. SniZzovani téchto nerovnosti a upozorfiovani na diskriminaci na trhu prace je hlavni ¢innosti
naSich infocenter. V ramci projektu Pdl na pdl vznikla informaéni centra v Libereckém, Kralovéhradeckém
a zvySit tak informovanost o rovnych pfileZitostech pro Zeny a muze. NaSe centra vznikla jak pfi nevladnich nezisko-
vych organizacich, tak i pfi vyznamnych knihovnach.

Liberecky kraj

V Libereckém kraji spolupracujeme s Krajskou védeckou knihovnou. V rdmci informacni kampané byly do fondu
nakoupeny tisice knih s tématikou gender, rovnych pfileZitosti, socidlnich a ekonomickych aspektli trhu préce.
Infocentrum je otevieno kazdé Utery a Ctvrtek od 15:30 do 18:30 hodin. Zajemci a zajemkyné zde mohou ziskat
zakladni pomoc pfi hledani zaméstnani, doporuceni jak postupovat, jsou-li diskriminovani na zékladé véku nebo
pohlavi. Ddle mohou vyuZit pocitace pfipojené na internet a zaslat sviij konkrétni dotaz tykajici se diskriminace Zen
a muz{ na trhu préace pfimo na on-line pravni poradnu na webovych strankach projektu www.pulnapul.cz.

Kralovéhradecky kraj

Obecné prospésna spoleénost Most k Zivotu, kterd sidli v Trutnové, predevsim zajistuje rekvalifikaci a kurzy pro
nezaméstnané Zeny. Zabyva se vzdélavanim, pofada pfednasky a besedy. Pro vice informaci je miZete navstivit vzdy
v ltery od 9:30 do 12 a kazdy ¢tvrtek od 15:30 do 18 hodin.

Jihomoravsky kraj

V Brné jsou nade infocentra zastoupena dvéma organizacemi. Nezavislym socidlng-ekonomickym hnutim
NESEHNUTI a Knihovnou Jifiho Mahena. Informacni centrum NESEHNUTI je otevieno v pondéli od 10 do 12 a od
16 do 18 hodin. Nabizi knihy a informacni materidly zamérené predevSim na muze-otce, informuji 0 moZnostech
rodi¢ovské dovolené a o pravech otcli. V knihovné ale samoziejmé Ize nalézt i dokumenty tykajici se Zenského
hnuti, feminismu a dalSich pfibuznych témat. Infobod v knihovné Jifiho Mahena je uZivatelim k dispozici v ttery
a ve Ctvrtek od 15:30 do 18 hodin. V knihovné Jifiho Mahena v pfednaskovém séle se poradaji ve spolupraci
s NESEHNUTymi ,.Zenské ¢tvrtky” vzdy od 17 hodin, které predstavuji soucasna témata tykajici se Zivota Zen a muz(.
At uZ je to politickd participace, pfirozeny porod, otcové na rodiovské dovolené nebo napfiklad Zenska literatura.

Praha

Knihovna a informacni centrum Gender Studies je svym Gtenailim a vSem uZivatellim oteviena od dtery do patku od 12
do 18 hodin. Nabizi vice nez 7000 svazk(i véetné nejnovéjSich titulli. Fond je zaméreny na rovné prileZitosti, sladovani
osobniho a pracovniho Zivota a dobrou praxi zemi Evropské unie a dalSich Casti svéta; obsahuje vyzkumy a védecké préce
zahraniénich pracovist a univerzit. ,Uterky s gender” v ramci projektu PGl na pll se snazi upozornit na nejduilezitgjsi
soucasnd témata dotykajici se diskriminace Zen a muZzil na trhu prace, jako jsou novy Zakonik prace 2007, pravo
z feministického pohledu nebo téma aktivniho otcovstvi. Z prazské organizace je také koordinovana telefonickd pravni
poradna. Na €islech 774 913 350 a 224 913 350 vzdy v Utery od 9 do 11 a v pétek od 16:30 do 18:30 je k dispozici
pravnicka, se kterou mohou klienti a klientky konzultovat své otazky tykajici se vyhradné diskriminace v zaméstnani
a pfi hledani prace. Nedilnou soucdsti informacni Cinnosti je i Mezindrodni den rovnosti Zen a muzd, ktery se kona vzdy
19. éervna. Prvni MDR jsme oslavili v roce 2006. VV priibéhu tohoto dne chceme ve vSech regionech, kde jsou informaéni
centra, vejit do ulic a upozornit, Ze diskriminace nenf jen slovo. Nediskriminujte a nedovolte to jinym!

Magdalena Hornovd, Gender Studies, 0.p.s.



19. CERVNA SLAVIME DEN ROVNOSTI ZEN A MUZU

V loiiském roce byl 19. éerven poprvé vyhlasen Dnem rovnosti Zen a muzii. Letos jej opét oslavime. Den
rovnosti Zen a muzii vyhlasil projekt Piil na piil - rovné piileZitosti Zen a muZii ve spoluprdci s partnerskymi
projekty v Dansku, LotySsku, Polsku, Rakousku a Spanélsku. V letosnim roce se pridaly dalSi neziskové orga-
nizace a rozvejova partnerstvi sdruZend v ramei projekti EU EQUAL.

Rovnost Zen a muZil otevird svét vSem bez rozdilu. Za rovné pfileZitosti Zen a muzi je odpovédny kazdy z nés.
Den rovnosti Zen a muzl je prileZitosti k diskuzi o tom, co se za pojmem rovnost Zen a muzli skryva. Mdze jit
napfiklad o riizné formy sladovéani osobniho a pracovniho Zivota, zapojeni otcil do péce o déti ¢i kariéru Zen. Ti, kdo
respektuji rovnost mezi muzem a Zenou, slavi 19. éerven jako Den rovnosti Zen a muz(i. Mnozi z nich se svou ideou
vychézeji do ulic fady evropskych mést.

Leto$ni rok budou v Ceské republice probihat tyto aktivity:

17.6.

Zahdjeni oslav mezindrodniho dne - Pfedstaveni skupiny Decalages ,,Posedlost” - pohybova koléZ na téma nesluci-
telnosti Zenského a muzského elementu a stalého hledani dokonalé harmonie. Program otevie naméstkyné prima-
tora hlavniho mésta Prahy Markéta Reedova. Paldc Akropolis ve 20:00.

18.6.

Vernisaz fotografické vystavy ,,Aktivni otcovstvi aneb kdyZ peuji tatové” (pro Nesehnuti nafotili Radim Saginka,
Zora Javorskd, Zdefika Rezbova). 15:00 v Gender Studies

»Ze Supliku na vefejnost...moje vlastni genderova tvorba” - verejné Cteni vlastni tvorby v prostorach knihovny
Gender Studies, Gorazdova 20, Praha 2. (17:00)

19.6.

Konference: ,,Rovné pfileZitosti ve firemni praxi”, Clamm-Gallasiiv paldc Praha, 10:00 - 15:00. Konference se
kond v projektu O rovnosti s firmami.

Informacni stanky na tfech mistech v Praze, dale pak v Brné, Liberci a Trutnové (dalSi aktivity v téchto méstech).
»Kamera je rodu Zenského” - filmovy maratén ve Svétozoru, Filmové projekce k Mezindrodnimu dni rovnosti Zen
a muZi. (9:00 - 18:00)

Gesky svaz Zen slavnostné vyhldsi vysledky novinafské soutéze ,Kariéra je Zenského rodu” o nejvystizngjsi ¢lanek,
reportaz, rozhovor s tématikou tykajici se rovnych Sanci Zen ve spolecnosti, v pracovnim zafazeni a v roding,
otistény v centralnich novinach a ¢asopisech, v prazskych denicich nebo odvysilany v rozhlase Ci televizi.

Zastitu nad prazskymi oslavami prevzala naméstkyné primatora hlavniho mésta Prahy Markéta Rezedova.

Pro¢ jsme se rozhodli pro Den rovnosti Zen a muZi, kdyZ uZ mame Mezinarodni den Zen?

Mezi témito dvéma vyznamnymi dny citime rozdil: Mezindrodni den Zen ocefiuje dlouhodobé a dodnes trvajici Usili
aktivistek za prosazeni prav Zen. Pfipomina demonstrace za hlasovaci pravo Zen ¢i za rovné pfileZitosti Zen na trhu
prace. V neposledni fadé pak posiluje spolecenskou, politickou i ekonomickou pozici Zeny.

Naproti tomu Den rovnosti Zen a muZii vyjadiuje respekt k genderové rovnosti, respektive k rovnosti Zen a muzi
prevazné zvySovanim povédomi spoleCnosti a informovanim Siroké vefejnosti o relevanci problému. Cilem je kladné
zobrazovat partnerstvi mezi muzi a Zenami a podpofit rovné pileZitosti mezi nimi. Den rovnosti Zen a muzi je zamé-
fen jak na Zeny, tak na muZe: snazi se pojem ,rovné pfileZitosti” vztdhnout na obé pohlavi, protoZe vime, Ze i muZi
mohou byt diskriminovani ¢i znevyhodnéni. Oba vyznamné dny jsou ddleZité v dosahovani rovnych prav a pfilezi-
tosti pro Zeny a muZe.

Rok rovnych pfileZitosti pro vSechny bychom chtéli vyuZit k ustanoveni Dne rovnosti Zen a muZd vyznamnym dnem
Evropské unie. Tim chceme zd{raznit vyznam rovnych pfileZitosti pro Zeny a muze, konceptu genderové rovnosti
a souvisejici genderové perspektivy celé spolecnosti. Hlavni mySlenkou je ukazat, Ze rovné pfilezitosti se tykaji jak
Zen, tak i muzli, a dotykaji se jejich spolecenské, ekonomické a kulturni situace, stejné jako véku, etnického plvodu,
rasy a jinych hodnot ovliviiujicich jejich Zivot. SouCasné poukazuje na vyznam kladeny na rovnost pfilezitosti Zzen
a muzd ve strategiich evropskych instituci, ale i jednotlivych zemi, jez jsou &leny Evropské unie, resp. vytvareji
bohaty kulturni a spoleCensky kontext Evropy.

Iniciativu nad zafazenim Dne rovnosti Zen a muz(i do ,Evropského kalendare” prevzala poslankyné Evropského
parlamentu Véra Flasarova, kterd o Dni rovnosti Zen a muzi v EP promluvila 28.3. a predstavila ideu poslancim
a poslankynim EP. Ti maji v sou¢asnosti moZnost podepsat prohlaSeni podporujici tento den.

Program Dne rovnosti Zen a muZli bude pravidelné aktualizovan na strankach

www.feminismus.cz a www.rovneprilezitosti.cz.

Linda Sokacovd, Gender Studies, 0.p.s.
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BEZPLATNE PORADENSTVI

Bezplatné pravni poradenstvi zamérené na rovnost prilezitosti na trhu prace je poskytovano pro-
stfednictvim telefonické linky v dtery 9:00 — 11:00 hod. a v patek 16:30 — 18:30 hod. na Cislech
224 913 350, 774 913 350, osobniho (pfedem domluveného) setkdni a predevsim prostfednictvim
on-line webové poradny (http://www.rovneprilezitosti.cz). Na vaSe dotazy odpovidaj:

Ana Krélikova LuZaié

se narodila 1976 v Sarajevu, Bosna a Hercegovina, vystudovala Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy. UZ za
studii spolupracovala s organizaci Glovék v tisni a dCastnila se pfiprav filmovych festivald v Banja Luce
(Bosna a Hercegovina) a Praze. V soucasné dobé pracuje jako advokatni koncipientka v advokatni kancelafi
Sophos a spolupracuje zejména s Gender Studies. V oblasti prava se zaméfuje zejména na pravo pracovni
a rodinné, zvIasté pak na oblast prosazovéni rovnych pfileZitosti.

Ivana Spoustova

se narodila v roce 1964 v Praze, vystudovala v Praze vysokou Skolu ekonomickou (1986) a pravnickou
fakultu Univerzity Karlovy (2005). Pracovala jako obchodni Feditelka, vyuCovala na stiedni Skole anglictinu,
ekonomii a pravo. JiZ vice neZ tfi roky spolupracuje s neziskovou organizaci proFem a v rdmci projektu AdvoCats
for Woman se zaméfuje na poskytovani pfimé pravni pomoci Zendm - obétem (nejen) domaciho nésili véetné
jejich zastupovani u soudd. Autorsky se podili na vypracovéani odbornych publikaci vyddvanych organizaci
proFem. V oblasti prdva se zaméfuje zejména na pravo rodinné a trestni a na oblast poruSovani prav Zen v nasi republice.

SLADOVANI RODICOVSTVI A KARIERY

Uvodem

Jak sladit rodicovstvi a kariéru?

Tuto otdzku si dle mého nézoru a zkuSenosti klade vétSina Zen, které maji déti. Prozatim si ji vSak neklade vétSina
muzli, coz vzhledem ke stale trvajicimu spolecenskému pohledu na roli matky a otce neni divu. Presto — piSu
prozatim, protoZe pevné véfim, Ze tomu v budoucnu bude jinak. Tento ¢lének je, vzhledem k jeho publikovéni
v bulletinu Sité matefskych center, uren predevsSim pro Gtendrky - Zeny. Ne, Ze by si v ném své nemohli najit
i muZi, téma se tyka obou rod( stejné. Jde mi spie o to, Ze se budu vénovat matefstvi a ne rodi¢ovstvi ¢i otcovstvi,
budu psat ,mohly” a ne ,mohli”... To jen pro objasnéni genderové vyvézenosti ¢lanku. J& sama se tématu
sladovani vénuiji jak profesné, tak lidsky, takze vim, o éem mluvim a piSi. Mé dvé déti, prace na polovicéni ivazek,
diim, muZ, pes, kocka, zahrada, aktivity... to vSe pfede mne otazku co nejlep$iho sladovani vSech téchto Ginnosti
ke spokojenosti nds vSech klade takrka denné. A coZ teprve, kdyz bézny tydenni stereotyp pretrhnou véci a udélosti
nebézné, oslavy svatkl ¢i nemoci déti... Rdda bych se s vami tedy na ndsledujicich strankach podélila o své
odborné znalosti, ale i osobni a mezilidské zkuSenosti, které se tykaji otazky: Jak mam sladit rodinu a praci?
Ale tato otdzka neni pfesnd. Presné vyjadreni je v nazvu Clanku, problém se tykd SLADOVANI. Ta nedokonavost
Ci dokonavost slovesa ,,0boji sladim (pozor, neplést si se slovesem osladim :0)) Ci sladuji” je velmi podstatna.
Na vyjasnénou hned v tivodu — SLADENO nebudete mit asi nikdy. Sladovéni prace a rodicovstvi je nikdy nekonici
zaleZitost. Je to prace sama o sobé, stejné tak jako budovani vztahu &i vychova déti. Zivot se méni, méni se
podminky. Jinak budete hospodafit s Casem v momenté, kdy mate déti malé, kdy mate jedno dité i vice, kdy jste
na déti sama Ci mate kolem sebe pomdhajici okoli. Jinak se sladuje ve chvili, kdy je dité nemocné, jinak, kdyz
doma mate pubertaka ¢i pubertacku. To je nutné si uvédomit, mliZete toho o sladovani hodné znat a praktikovat,
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stejné je Zivot stdle se ménici realita, kterd vas kolikrdt miZe zasko€it. | z toho Ize erpat silu, protoZe, kdyZ mate
pocit, Ze v soucasné chvili vam to opravdu nejde, véite — bude jinak a moznd i Iépe. Pfes ménici se podminky
existuje nékolik zajimavych fakt(i i zarugenych rad, které ndm mohou k nasi i rodinné spokojenosti pomoci.
Upozornéni - téma je natolik Siroké a rozsah ¢lanku omezeny, takze zminéno bohuZel nem{zZe byt vSe.

Individualita

Pfes urditd obecnd pravidla a mozZnosti, jak
s ¢asem pracovat, je nejddleZitéjsi si uvédomit, Ze
jsme kazda jind. Proto hned zpocatku si zkusme dat
jeden nejd(leZitéjsi cil ¢i pravidlo, kterym je — nes-
rovnavat se! Je mozné, Ze zavistivé koukdame na
okolni matky Ci otce a fikdme si, jak je mozné, Ze
oni tak zvladaji a my ne. Myslim, Ze toto je slepa
cesta, nezname natolik jejich Zivoty, abychom z nich
mohli Cerpat kritiku pro sebe. Ale miZeme z nich
Cerpat néco jiného, coz jsou — RADY, POUGENI,
PRAKTICKE NAVODY. Pokud se vdm zda, Ze vaSe
kamarddka bajecné zvlada roli matky, jind ma doma
bdjecné uklizeno, dalsi ma v kuchyni sepsané povin-
nosti pro sebe, manzela i déti, dalsi... Pfikladd, jak
kdo zvladd, je kolem nas mnoho. A nic nam nebrani
v tom, abychom k nim pfistoupili oteviené a ne se-
bekriticky. Tedy nebat se zeptat. Pokud vas$ diim
opravdu nepfipominé dhlednou klicku a kamaradka
mé vzdy krasné uklizeno, zeptejte se ji. Zeptejte se
ji, jak to déla, co pouZiva za Gistici prostfedky, kdo
co u nich uklizi atp. Mozng, Ze zjistite, Ze uklizi po
nocich misto Cteni a feknete si, Ze takto to opravdu
vy délat nechcete... ale mozna zna opravdu par
dobrych tipli, jak si v domdcnosti poradit. Ze staci
pravidelné zametat a ne vytirat, Ze si lze préci
v domdcnosti rozdélit do jednotlivych dnli, Ze je
lepSi uklizet kazdou sobotu cely den... Opét, zalezi
jen na vas, co vam vyhovuje a kterd cesta vds
dovede k vétSi spokojenosti, co se sladovani tyka...
A neptejte se jen na domdci prace, ale na vSe,
z ¢eho sama pro sebe miiZzete Cerpat vétsi silu
porvat se s dennimi dkoly. Jak si kdo piSe do diare,
jak se stard o nemocné déti... MiZete se ptat svych
matek, babiCek, prosté kohokoliv, z koho citite,
Ze vam miZe néco poucného fict. Diraz kladu na
svépomocné Zenské skupinky, kdy se Zeny, napf.
v matefskych centrech, mohou sejit a opravdu
mohou zevrubné ,sladovani” probrat. Véfte tomu,
Ze si z takovychto setkani miZzete mnoho odnést.
JelikoZ porddam na dané téma celodenni semindre,
vim, o ¢em mluvim. Téch fint a receptli opravdu
existuje veliké mnozstvi a neni nad teorii, kterd je
jiz v praxi osvédcend. | ja sama si z kazdého semi-
nafe odnasim nékolik pozndmek o tom, jak kterd
Zena sladuje a jd sama se svych pfitelkyfi a zna-
mych ptam, jak to a to délaji. Vele proto doporu-
Cuji! Takze — méjte na paméti vasi individualitu,
Ze to, co vyhovuje vam, nemusi vyhovovat ostatnim

(a z toho plyne — nesudte ostatni za to, Ze ona
nezvladd, ma doma neporadek, €i nevychované
déti!) a naopak Cerpejte pouceni z bézného Zivota.
Ptejte se a zkuste néjaké ty osobni diskutujici
skupinky na téma ,sladovani” u vds v materském
centru.

Zména mySleni

Sladovani prace a rodiny se tykd mnoha aspektd,
véfim, Ze se mi v tomto ¢ldanku podafi zminit se
alespoii 0 nékolika z nich. Je to samotné vnimani
vlastniho matefstvi, své préace, partnerstvi, doma-
cich praci, vychovy déti... Témat je mnoho, ale pro

jejich zdarné vzajemné vyladéni je nutné zacit pra-
covat sama na sobé, sama u sebe. Zafit musime
u toho nejpodstatnéjsiho, u viastniho mysleni, pre-
mySleni o svété a své roli v ném. Zména se tyka
dvou podstatnych prvkd — obsahi naSeho mysSleni
a zplsobu, jak na dané véci pohlizime.

e
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Obsahem mySleni mam na mysli to, co si kazda
z nas predstavi, kdyz si fekne — to je dobra matka,
to je dobré vychova, to je spravny muz ¢i dobfe vy-
chované dité. Opét je to o naSi vlastni individualité
a vyplyva z toho poselstvi — neni jeden ideal mater-
stvi, jeden idedl dobrého muZe, kazdd z nds
,to méame jinak”. Proto, neZ se zaCnete citit jako
krkavCi matka, zamyslete se nad tim, zda se tak
citite opravdu vy sama, zda vaSe dité opravdu trpi,
Ci zda jde jen o z venku nainstalované mysleni
»dobrd matka je”. Stejné tak pro kvalitni fungovani
vztahu ¢&i rozdéleni praci v domdacnosti je ¢asto
nutné bofit zavedené stereotypy a pfestat si myslet,
Ze ,tak to preci je dano, role jsou rozdany”. Protoze
mnoho z toho, o ¢em jsme pfesvédceny, Ze ,tak
pfeci je” neni nic jiného, neZ néco vytvofeného,
vymysleného a generacemi pfeddvaného. Ale o tom
v dalSich kapitolkdch... ProtoZe druhé podstatné,
co se naSeho mysleni tyka, je zména jeho zpiisobu,
aneb — NAUCIT SE MYSLET POZITIVNE. Z mnoha
vyzkumd plyne, Ze pozitivni mysSleni je nejdilezité;j-
§im ndstrojem pro zvladani takfka vSech Zivotnich
udalosti. Pfesto mnoho z nas myslet pozitivné
neumi. Mam klientku, pro kterou je pozitivni mys-
leni nélepkou, uméle vykonstruovanou dovednosti
a |Zi. Neni tomu tak a pozitivné myslet a pocitit
blahodarné disledky pozitivniho pfistupu se mize
naucit kazda z nés.

Zkuste si sama sobé poloZit otdzky:

1. Onemocni mi dité a ja mdm mnoho prdce. Co
budu délat, jak se k tomu postavim?

2. Mam prdci vecer doma a usnu pfi uspdvani déti.
Co budu citit rdno, aZ se probudim?

K obéma situacim Ize pristupovat nékolika riznymi
zplsoby. A obé Ize pfijimat pozitivné. Pokud mate
nemocné dité, budte s nim. Pfestarite se trapit tim
v8im, co byste méla vlastné délat jiného. Budte
s nim, ¢téte mu pohadky, konecné proctéte vSechny
ty komiksy z knihovny, namalujte obrazky. Cerpejte
silu z toho, Ze jste madma, méte nemocné dité, to se
pfeci stdvd a budte tu pro néj. UrCité se i dfive
uzdravi a aZ se tak stane, préaci doZenete Ci ji
pfedate nékomu jinému. Pointa je v tom, Ze
s nemoci ditéte, timto faktem, nenadélate nic.
Pouze miizete zménit pfistup a misto negativniho
nékolikadenniho stresu a nadavek uréenych samy
sob& miZete pro své dité i sebe néco dobrého
udglat. Jde jen o to, se to naucit. Stejné tak v situaci
druhé, kdy jste misto préce spala, je pozitivni feSeni
to, kdy se smifite s tim, Ze se tak jiZ stalo a vidite
pozitivum v tom, Ze jste minimdiné dobfe vyspand
a prace vam pljde Iépe od ruky. ProtoZe — opét
si mlzZete zpétné naddvat, ale opét s timto faktem
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jiz nenadélate nic. Pouze ho miZete pozitivné
zpracovat.

Poselstvi: Vérte a vidte ve svém Zivote, Ze vsechno
ZIé je k nécemu dobré a Ze pozitivni mySleni vdm
pomiiZe sladovat ze vSeho nejlépe.

Matefstvi

Kazdd z nés, at tomu véfime i ne, pracuje s néja-
kym svym vlastnim konceptem idedlni matky.
Vyplyvd i z potfeb déti, o nichZ si myslime, Ze je déti
maji. Jedna strana mince je naSe ,idealni matka”,
druhd je ta, kterou ndm ,vnucuje” spolecnost.
Priklad( zndm z praxe nékolik, kdy si Zena mysli, Ze
by néco méla délat, aby byla dobrou mamou a ¢asto
ji to neni vlastni. Obecné matefstvi prochézi v histo-
rii velkou proménou a dneSni model ,dobré matky”
by v minulych letech neobstdl. Pro naSi spokojenost
je nutné o této proméné vEdét, v&dét, Ze pojeti
spravného materstvi se méni a je na kazdé z nas,
drzet se toho, co pro nds dobrd €i idedlni mama je.
Téma je velmi obséahlé a priklady Ize vidét vSude
kolem nds. Rada je kolem sebe vyhleddvam.
Napfiklad v dne$ni dobé je ¢asto jako ,idedIni matka”
vidéna ta, ktera své déti pouze miluje a Zddné nega-
tivni city nemd. Je to mozné?

Hajej dité, kolébu 1€,

Abys spalo, neplakalo,

své maménce pokoj dalo.

Jestli nedds pokojicka,

hodime té do rybnictka

A z rybnicka do Dunaje,

Chyt si ho tam, hastrmane!

Tak tato ukolébavka jasné fikd, Ze i dfive matky mély
negativni city, proto, kdyZ se budete na své dité zlo-
bit, nemyslete si hned, Ze svou roli ,,dobré matky”
nezvlddate. Tim samozfejmé nechci fici, Ze by
mamy mély byt na své déti zIé, pouze to, Ze i matka
mé pravo se zlobit a neni proto $patnd méama.
Stejnou proménou prochazi i koncept ,kdy odejit od
ditéte do prace”. Spole¢nosti je ndm vnucovan
ur€ity model, kdy je dobré odejit, kdy je moc brzy
a kdy je moc pozdé. Opét — méjte na mysli svou
individualitu a individualitu svych déti a nenechte
sebou manipulovat. Mam pfitelkyni, kterd odeSla od
své dcery do prace ve dvou letech. Dcera byla velmi
spokojena u babicky, pfitelkyné v préaci. Zdalo by se
to byti idedlnim. Presto ona sama o sobé v kazdé
druhé vété prohlaSovala: ,jsem matka — hyena,
opustim dité, musi byt u babicky”. Pro¢? Prog, kdyz
byly obé spokojeny? Pravdépodobné citila ten velky
tlak spolecnosti, poslouchala feci svého okoli, Ze
spravnd matka ma byt s ditétem doma do tfi let.
Pokud vy sama néco podobného proZivite, jste



sama takto hodnocena ¢i takto hodnotite, zamyslete
se nad tim. Neexistuji univerzalni pravdy a recepty
na to, kdy méa mama od ditéte jit do prace, jak se ma
spravnd mama chovat, co ma délat. Podporuijte tedy
spiSe sama sebe i matky ve svém okoli v sebeuvé-
doméni si toho, co vlastné chci. ProtoZe neni nad
spokojenou mamu. A spravnd a spokojend mama,
to molZete byt i vy, ale opravdu se fidte tim, co
chcete vy. Na semindfi jsme napfiklad probiraly
téma psani denick( pro déti. Takové to, kdy détem
piSete, kdy zacaly mluvit, chodit, co Fekly a co udé-
laly. Vychdzim z vlastni zkuSenosti, kdy mi vadilo, Ze
jsem druhému ditéti prosté néjak nestihala ten deni-
Gek psat. KdyZ jsem si stéZovala kamaradce, Fekla
mi velmi podstatnou vétu: ,Jak, Ze na to nemas Cas,
prosté délas néco jiného!” A ja si uvédomila, Ze pro
mne je opravdu dileZitjSi, abych méla pro svou
dceru napsano, kdy fekla poprvé mama, neZ abych
méla uklizeny stll. Zagala jsem tedy denicek psat na
(kor ostatnich véci. A jedna maminka mi na semi-
nafi fika: ,Tak ja sem jedu, abych se uklidnila
a dozvim se, Ze jsem Spatnd mama, protoZe nepiSu
denicek!” Ale o tom to pravé je — nikomu nefikdam

WORK - FAMILY BALANCE

(a vy to také nedélejte!), Ze je Spatnd méma, protoZe
néco nedéld. Ja piSu denitek, protoZze sama chci,
protoZe je to pro mne ddleZité, pokud to pro vas
dleZité neni, tak to nedélejte! Je to o vaSich hodno-
tach, vaSich dileZitych vécech v Zivoté a kaZzda z nds
to mame postaveno jinak.

Neni lepSi a horSi mama, jste vy a vaSe spokojenost
a vaSe spokojené dité. Stejné tak pozor na medialné
vytvoreny tlak, kdy Ctete o vSech superZzenach, které
s ismévem vSe stihaji. Nenechejte se tim manipulo-
vat, nechejte to plynout kolem sebe a maximalné si
z toho opét vezméte pozitivni radu pro sebe,
co Ize délat jinak, vylepSit a pozménit. Celkové pozor
na média a vibec vSechny radce (a tim myslim
bohuZel ¢asto i psychology v manzelskych porad-
nach). Mnohdy pracuji s konceptem tradi¢ni
role Zeny a tradiCni role muZe, ktery vam osobné
vyhovovat nemusi. Je dobré si toho vSimat, tento
stereotyp Ize nalézt vSude kolem nds... kdyZ se
politicky ptaji, jak stihd kariéru a déti (kdo by se ptal
politika - muze? Nikdo!), kdyZ se muzikantek ptaji,
co délaji v noci jejich déti, kdyZ ony koncertuji (opét
— muZ{ se nikdo neptd).

S timto pojmem, ktery se sladovani rodiny a prdce tykd, se miiZete setkat, vénuji se mu jiZ i odborné ¢asopisy
Ci konference. A ono balancovdni je tu na misté... Stejné tak se tématu tykd i termin ,time-management”
nebo-li uméni ridit svij ¢as, pracovat se svym ¢asem, dnem, dny a tydny. Existuji urcitd obecnd pravidla

balancingu, mezi néZ patfi:

1.

Urcit si miru spokojenosti se svym Zivotem. Prakticky si vezmete tuzku a papir, ktery rozdélite na dva
sloupecky s nadpisy spokojend a nespokojend. Pod né konkrétné vepiSete, s ¢im jste a nejste spokojena. ..
a dle toho konate. Jen pro zajimavost, ktery seznam mate delSi?

. Definovat své cile. Opét si vezmete tuzku a papir, napiSete si svij cil, stanovite termin a to, co pro jeho

dosazeni musite udélat vy i vaSe okoli.

. Vytvorit si kolag vlastniho dne, cozZ je jedna z nejoblibenéjSich metod time-managementu. Opét si vezmete

papir a na ngj si nejprve napisete &innosti, ze kterych se skladd vas den. Cinnosti shlukujete — napf. Zehleni
a prani je domdacnost. Namalujte kruh a jednotlivym ¢innostem vymezte ur€itou procentudini ¢ast, které
vam ve dni zaberou. Pofadné se na kola¢ podivejte, méte tam opravdu vSechno? (Jen pro upozornéni,
opravdu se mi na semindfich nékolikrat stalo, Ze tam Zeny mély déti, domacnost, samy sebe, praci...ale
opravdu, ale opravdu tam nemély svého partnera. Je mozné, Ze pro néj jiz €as nezbyva...).

. Ovéfit si, jak vyvaZzeny je va$ Zivot a to tak, Ze si podobny kruh vytvofite znovu, ale ve smyslu dne

takového, jaky byste ho vy sama chtéla mit. Co je jinak? Co bych chtéla, aby bylo lepsi? Co pro to mohu
udélat?

. Ud8lat si obhlidku budoucnosti - predstavte si samu sebe, jak budete vypadat za deset let, co chcete, co

nechcete, co musite udélat — pfedstava dne pracovniho a volného. Klidné konkrétngji — s kym bych chtéla
Zit, kolik mit déti, chci pracovat???

Tolik priklad metod, jak Ize pracovat sama se sebou a se svym asem. Zijeme prosté jen jednou a nikdo jiny
za nas lépe Zit nebude. Proto se snazme dosahovat toho, co bychom rady. Nechceme preci za deset let
plakat, Ze ten Zivot je ale tpIné jiny, neZ bychom ho my samy chtély mit.
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St¥ipky sladovani

Domdci prace délame v rodiné vSichni, mdma neni
neplacend hospodyné, ale je hospodyné a tita je
také hospodar a déti také hospodafi kazdy na svém.
Zadéavejte svym détem jejich povinnosti jiz do
détstvi, v momenté, kdy jsou schopny jich dosadhnout
a radujme se z toho, Ze je délaji s radosti. Pokud
triletému ditéti zadéte, Ze kazdy den musi nakrmit
koCku, tak ji bude krmit rado, protoZe se bude citit
iz velké” a stane se z toho jeho kazdodenni rutina,
jako je Cisténi zub(. Stejné tak pracuje doma i part-
ner. Opravdu existuji rodiny, kde maji vypsany
seznam Ukoll, které ma kdo na starosti. Pokud
nékdo néco nedéld, ani ndhodou to nedélejte za néj.
Spolecné vytvorte systém, kde napiSete, o co se kdo
stard. A nejlépe jej nékam vyvéste. Malé déti, které
tkoly ,napsany” formou obrazkii. A také — doporucuji
se opravdu fidit tim, Ze ,kazda véc ma své misto”.
USetfi vam to mnoho ¢asu jak pfi uklizeni, tak pri
nekone¢ném hledani. Ale opét berte nedostatky
s rezervou a nehledejte zdminku pro kazdodenni
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konflikty v nedodrZeni tohoto pravidla. Ono ,snazit
se” a byt dokonali” je velky rozdil.

Nicméné - pokud si myslite, Ze tzv. ,tradiéni
rozdéleni roli” v domdcnosti i Zivoté je to pravé pro
vds, rada uklizite nebo si prosté myslite, Ze muz ma
vydélavat a Zena se ma starat o rodinny krb - nic
proti tomu. Ale ur€ité pak nenafikejte, Ze vSe délate
sama a je celkem jasné, Ze na nic jiného pravdépo-
dobné ¢as mit nebudete. Domdci prace jsou prosté
nekone¢ny kolobéh a jsou vidét jen tehdy, kdyZ se
nedélaji. Kamaradka mi mailem poslala tento vyborny
pfibéh, jehoZ autorku &i autora bohuzel nezndm:

Otec se vraci z prace a vidi, jak jeho déti sedi
v pyzamech pred domem a hraji si v blaté
s prazdnymi krabickami od pizzy a ¢iny, které jsou
rozhdzené po celé zahradé. Vratka na ulici jsou otev-
fena dokordn, zrovna tak dvefe od auta. Uvnitf lezi
pes Cerstvé vyvéleny v blaté a nikde ani stopa po
druhém psu. Muz veSel do domu a uvidél jeSté vétsi
nepofadek. Lampa pfevrdcend a béhoun skréeny
u zdi. Uprostied pokoje hlasité hrala televize
a jidelna byla zahdzena hrackami a rliznymi dily
Satniku. V kuchyni to nevypadalo Iépe. Ve dfezu
stdla hromada nadobi, radio hralo na piné kolo,
zbytky snidané rozhdzené po stole, na vrchu na
prostirkdch leZi kocka. Lednice oteviend, psi Zradlo
na podlaze, rozbita skleni¢ka pod stolem a u zadnich
dvefi uplacana hromdadka pisku. MuZ rychle vybéhl
schody, stoupajic na dalSi hracky a Slapajic po oble-
Ceni. Ale nehledél na to, jen hledal svou manZelku.
Bél se, Ze je nemocna nebo se ji néco vazného stalo.
Vidél, jak dvefmi koupelny prosakuje voda. Nakoukl
tam a uvidél mokré rucniky na podlaze, rozlité
mydlo v hromadé Spinavého pradla a mezi v8im
dalSi rozhdzené hracky. Kilometry toaletniho papiru
se vinuly mezi tim v8im a zrcadlo a stény byly po-
malované zubni pastou. Rychle se otoCil a spéchal
do loznice, kde naSel svou manzelku, leZici v posteli
a Ctouci knihu. Podivala se na néj, usmala se a ze-
ptala se ho, jak se mél cely den. Podival se na ni ne-
daveérivé a zeptal se: ,Co se tu dnes stalo?” Usmala
se znovu a odpovédéla: ,Pamatujes se, drahy, jak se
mé kazdy den, kdyZ se vraci$ z prace, ptas: ,Co jsi
dnes délala cely den?” ,,Ano,” odpovédél muz neji-
sté. , Tak dnes ...DNES jsem nedélala NIC!”

Prace a vaSe rodina se vzajemné vylu¢ovat nemu-
seji. Je rozdil, zda pracovat nékam odchdzite, zda
pracujete doma, jak staré mate déti. Pfesto, pokud
uZ déti mate, je nutné s nimi pocitat. Poditat s tim,
Ze byvaji nemocné, Ze Zivot se méni. Proto zkuste
byt vzdy TADY A TED, neodkladejte véci, pokud je
Ize udélat hned. Je to stard znama rada, ale je
platnd. A pokud vas chyti obdobi lenosti, kdy se
vam opravdu pracovat nechce, tak radgji relaxujte
a shirejte sily. To stejné plati pro détské nemoci,



tady a ted se déje toto, proto budu feSit toto. Pro
mne bylo obrovskou zku$enosti studium mé druhé
vysoké Skoly a porovnéani se studiem té prvni.
ProtoZe prvni jsem studovala bez déti, druhou
s détmi a najednou jsem musela zménit svij styl
préace a prosté pocitat s tim, Ze co neudélam hned,
to tfeba budu délat nékdy mnohem pozdéji,
neZ jsem doufala, protoZe mi onemocni déti, budou
Véanoce a nemohu pfeci détem fici — vanilkové
rohlicky nebudou, protoZe piSu semindrku. Proto
pracujte systematicky a préci, pokud neni nazbyt,
neodkladejte! Ale nékdy je odklad pro zachovani
duSevniho zdravi nutnosti. Jen musite najit spra-
vnou miru. Nezapominejte na svého partnera, méjte
chvile sami pro sebe a vazte si jich. Opravdu se
snazte trdvit spolu Cas kvalitné, povidat si spolu
0 jinych neZ o provoznich vécech. A nezapominejte
také na své pratele a svou SirSi rodinu.

Samoziejmé chcete mit ¢as pro své déti a moZnd
madte pocit, Ze se jim vénujete mdlo Ci ne tak, jak
byste rdda. Dva mé recepty jsou:

1. Kazdy den vénujte chvili ¢asu kazdému svému di-
téti. ZaleZi na vds, jak dlouhd ta chvile bude, zda piil
hodina ¢i dvé hodiny. Jde o to, abyste méla dobry
pocit, Ze jste opravdu pro své dité néco udélala —
precetla si s nim knizku, popovidala o zvifatkdch,
namalovala obrdzek... Myslim, Ze i v tom nejhektic-
téjsim Case se ta mald chvilka pro dité dd vySetrit.
Odménou vdam bude vas dobry pocit, Ze jste tu byla
pro dité na sto procent a samozfejmé svému ditéti
timto ddvdte mnoho. Je to lepsi, neZ byt s ditétem
cely den a pouze ho nervézné odhdnét vareckou.

2. Zkuste si jeden vecer v tydnu vysetrit pro sebe
a svou rodinu. Spole¢né s partnerem a détmi si
udélejte cas hodinku, dvé, pravidelné treba kaZdy
pétek od Sesti do osmi a hrajte si stolni hry, udélejte
tdborak... prosté cokoliv vds napadne. Ale - opravdu
pravidelné kazdy tyden tento veCer bude patfit jen
rodiné, bude to vds rodinny vecer.

Podstatné pro sladovéani prace a rodiny je samo-
zfejmé dobré planovani a pfehledné sepsani ¢innosti
a Ukoll, které vas Gekaji. Naucte se pouZzivat ¢i lépe
pouzivat svij diar a kalendar. Nedoporucuii listecky,
ty vnéSeji do systému chaos, 1épe je kaZdou poloZku
napsat a s radosti po splnéni odSkrtnout. Podivejte
se se svymi pfitelkynémi do diafe, okoukejte své
finty, jak kterd co zapisuje a co déla se splnénym
a nesplnénym (ikolem. Dobfe pfehledny a naplano-
vany diaf, to je cesta k Gspéchu. Pro rodiny, jejichz
vSichni ¢lenové maji své krouzky a pohybuiji se rizné
mimo domov, viele doporucuji rodinny kalenddr, kde
mé kazdy své policko a o kazdém tak kazdy vi, kdy
kde bude. MoZna si va$ partner sice pamatuje,
Ze mate ve stfedu cviceni a v patek jogu a vas syn

v ltery fotbal a dcera v pondéli balet a... Prosté
myslim, Ze napsat si to, to je prosté pro nds pro
vSechny lepsi. A pro déti, které jeSté nectou, se opét
osvédcila forma obrazkd. | ony jsou rady, kdyZ se
mohou podivat a vidi — aha, dnes jdu plavat, tak to
bych si mél/a nachystat batlizek! A pak ten vyborny
pocit, kdyZ vidite, co jste vSe udélali... a co vSe
délate... ¢i co byste mohli...

DileZitou sloZkou je vZdy komunikace, kde pro lepsi
sladovani plati tato pravidla:

1. Oteviend komunikace — oteviené vyjadrujte své
pocity, ndzory, poZadavky... hlavné prosté komu-
nikujte a nenechdvejte vSe v sobé. MiZete tak
snadno pfedchdzet nespokojenosti.

2. Naucit se a nebdt se fikat o pomoc — opét otev-
rené o pomoc fikejte, okoli mnohdy viibec nedo-
jde, Ze vy uZ prosté nezvidddte Ci Ze chcete
pomoci. Okoli nevidi, Ze je doma nepofddek,
vnimd sveét jingyma ocima, md jiné priority. A neni
to jeho chyba, je to o vds a o tom, Ze si 0 pomoc
fici neumite ¢i nechcete.

Tolerance — nezabyvejte se malickostmi, pokuste
se stdt tolerantni bytosti. Opét — kaZdy mdme jiné
priority, to, co je diileZité pro jednoho, nemusi byt
tak dileZité pro druhého a dokolecka vytykané
vyCitky nic neresi.

4. Vstficnost — vstficné pomahejte, vychazejte vstric
a vstricne pomoc prijimejte.

5. Co je diileZité — opravdu Ipéte jen na tom, co je
diileZité a spolecné se na tom, co je pro koho z vds
diileZité, dohodnéte. Tim nemam na mysli jen obecné
dileZité véci, jako jsou zdravi a ldska, ale
i malickosti — pro mne je dileZité, aby byl uklizeny
stil, kdyZ prijdu domdi, partner nemd rdd neporddek
v predsini... Tyto dvé dileZité véci necht jsou tedy
denné spinény a budeme se po prichodu domu citit
mnohem lépe. A pokud to k naSi spokojenosti nestaci
Ci jsme nestacili tyto dvé podminky spinit... vZdyt
diileZitd je preci ldska a zdravi...

6. Humor — ano, naucit se brdt Zivot s humorem, kaZdo-

dennim nedostatkiim se zasmat, transformovat zlost

ve smich... To je jedna z nejdiileZitéjSich poloZek
dobré komunikace i spokojeného Zivota.

@

V8em Zenam také doporuCuji nau€it se tzv. ,muzsky
model”, neboli model mého muze. Opravdu ted vycha-
zim z vlastni zkuSenosti a tomuto modelu pracovné
fikdm i ,Martiniiv model”. Mdj muz rad béha a béhal
by nejradéji kazdy den, coZ se nesluduje s nekonec-
nymi opravami starého domu. Presto si jde Casto za-
béhat. Ja jsem vidy nejprve chtéla mit udélanou
v8echnu svou praci a teprve potom jsem se chtéla vé-
novat svym koni¢kiim a jeho pfistup jsem nechapala.
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Jednou v 1été jsem zjistila, Ze jsem uZ tyden nebyla
jezdit na kole, protoze — ptijdu jezdit na kole, az vyperu
pradlo, aZ ho povésim, aZ vynddm nadobi z mycky,
az se uspi dité, vypleju plevel, napiSu Clanek... a na
kolo nedoSlo. Proto jsem se naucila stanovit si pouze
nékolik praci a pak opravdu odejit a vénovat se sobgé,
neodkladat své radosti. S tim souvisi i zakladni pravi-
dlo duSevni hygieny — pokusit se jedenkréat denné délat
to, co se vdm chce. Opravdu si kazdy den udélat radost
sama sobé, udélat néco pro sebe. Celkové se pro slado-
vani prace a rodiny hodi osvojit si alespofi néco
z duSevni hygieny, uméni relaxace, pravidelnost,
spéanek, zdravé jidlo, nestresovat se, odpocivat,
asertivni jednani ¢i autogenni trénink.

Zévérem

Myslim, Ze z celého &lanku je jasné, Ze neni
universélni recept, jak sladit a sladovat rodinu
a praci. A predevSim urcita pravidla a rady, které
existuji, jsou vzdy zaloZeny na konkrétni situaci

A tiplnym zavérem
A kdy? tak dopisuji a kontroluji tento ¢lanek, tak:

a hlavné se nesmi kfeCovité dodrZovat, protoze
to by se ze Zivota vytratila hravost a humor. Mozna,
Ze se vam tim padem nékteré rady mohou zdat
az rozporuplné, ale i takovy je Zivot. PoloZte si tedy
sami sobé otazku, co by vam pomohlo, aby se vam
sladovalo Iépe? Né&co z toho nezménime (napf.
nabidku poloviénich dvazk(), néco se mulzeme
snaZit aktivné ménit (prosazovani rovnych pfileZi-
tosti), ale v néCem se tfeba rezervy najdou. Lze se
podivat, zda-li kolem nds neni vhodnd hlidaci
sluzba, zda naSe sousedka opravdu nechce byt
s naSimi détmi, zda si dité mohu vzit do prace
s sebou... prosté ve sladovani zapojte vSe, co vas
napadne. A k tomu pfidejte nékteré ,recepty” z to-
hoto €lanku. A pokud vam to sladovani opravdu
nejde, miZete se zdvérem zeptat: Co pockd a co
utece? UteCe mi prace? UteCe mi détstvi déti? Co je
pro mne dileZité? a aZ si odpovite, s odpovédi se
smifte a budte klidnéjSi... ony si vds dalSi otdzky
brzy najdou a sladovat zaénete znovu.

1. dité s horeckami pfes 40 odvazim na pohotovost, dostdvd antibiotika na anginu...

2. druhé dité odvazim k babi€ce, protoZe ho nezvladam transportovat do Skolky...

3. a pfivazim ho od babicky, protoZe déle hlidat nemize...

4. stejny den jsem zaCala pracovat na polovicni tivazek ...

5. k anginé se pfidava stfevni virdza, nutnost jezdit pichat ATB do nemocnice do noZiek...
6. a celd rodina postupné odpadavame na stfevni virdzu. ..

7. a Velikonoce pfisly a zase odeSly...
Uspésné sladovani pieji a hodné sil a lasky v Zivotg.

uvedenym tématim.
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ROLE OTCE Z POHLEDU PSYCHOLOGA

Pokud se divdme na otcovskou tematiku z pohledu psychologického, je tfeba hned zpodatku
zminit, Ze psychologové se bohuZzel zabyvaji pfedevS§im matkami a jejich vztahem k détem.
Vénuji se zplisobu utvafeni vazby mezi matkou a ditétem, kterd, pokud je pevna a stabilni,
byvéa dobrym zakladem celého dalSiho vyvoje ditéte. Zkoumaji, jakym zplisobem matka s di-
tétem mluvi nebo jak ho uéi nejrliznéjSim dovednostem. Také zjiStuji, jaké dtsledky pro dité
md, pokud neni v péci své matky, ale pokud napf. dochazi do jesli Ci do Skolky. Vyzkumy
v této oblasti jsou dobfe rozpracované a pfinasi zajimavé vysledky, ale slovo ,,otec” v nich
najdeme jen zfidka.

0 otci se totiZ dfive v psychologii témér vilbec nemluvilo, a pokud ano, tak vyhradné v sou-
vislosti s matkou. Bylo zd(irazfiovano, Ze otec by mél byt matce oporou jiz od téhotenstvi,
ze by ji mél poskytnout klidné a bezpetné zazemi. To samoziejmé stdle plati - je znamo,
ze pravé partnerské konflikty Ci Spatnd ekonomicka situace jsou zdvaznymi rizikovymi
faktory v téhotenstvi. Zminéna role otce je tedy nesmirné ddleZitd, nicméné zdaleka ne
hloubéji teprve v poslednim desetileti. V sou€asné dobé jiz existuje odborna literatura, vétsi-
nou v8ak neni preloZzena do GeStiny. Vysledky vyzkum( a studii, které jiz byly publikovany,
ukazuiji, Ze otec je pro vyvoj ditéte stejné dilezity jako matka. Proto je rodicovskd dvojice

zcela nenahraditelna.

Otec pecujici o malé dité

Vztah k otci si dité vytvéfi jiZ od narozeni. Gim dFive
a €im Castéji mize byt otec v blizkém kontaktu se
svym ditétem, tim je pravdépodobnost navazani
tésného vztahu mezi nimi vy$Si. ZaleZi samoziejmé
na osobnosti otce, na stavu, ve kterém se dité pravé
nachazi a na mnoha dalSich okolnostech. O nej-
mens$i déti u nas vétSinou pefuje matka, kterd je
proto Iépe biologicky disponovédna nez otec. Ma
k ditéti pfirozenéjSi cestu, jiz v t&hotenstvi proziva
novy Zivot ve svém téle a ani po porodu k Zadnému
radikdlnimu oddéleni nedojde. Zejména dileZité
v této souvislosti je, Ze matka, narozdil od otce, dité
mZe kojit. Nicméné je potvrzeno, Ze pokud otec
musi z jakychkoliv divod{ pe€ovat o takto malé
dité, prejimd ,,matef'ské chovani" velmi snadno.

V Evropé lze ale nalézt stity, jako napf. Svédsko,
Norsko, Island i Slovinsko, kde je ¢ast rodiovské
dovolené vyhrazena otci. | u nas se zaCinaji objevo-
vat prvni tatinkové na rodiGovské dovolené. Na
zakladé rozhovor(i s témito otci se ukazuje, Ze kaz-
dodenni a rutinni péfe o malé dité otevird otclim
nové moznosti. Ocefuji zejména moznost nahlédnout
do oblasti, které jim byly dfive utajeny. Svij vztah
k ditéti popisuiji zpravidla jako pevnéjsi a divérnéjsi,
a i sami se citi spokojenéjsi. Miizeme se setkat

i s tvrzenim, Ze s péci o dité pFebira otec zpravidla i ¢ast
domdcich praci, ¢imZ se vyrovnava pozice matky
kojenéjsi vztah i mezi partnery. Nicméné otcové
Gasto pfizndvaji, Ze tomu tak neni. Jsou sice doma
s ditétem, ale domdci préace stéle vykondva Zena.

Otec neni matka

Pokud tvrdime, Ze dité potfebuje otce, urdité tim
nemdme na mysli, Ze potfebuje matku v ,muZském
vydani”. Otce totiz nelze v Zddném pfipadé povaZo-
vat za pouhou ndhrazku matky. Pfestoze je schopen
matku v péci o dité perfektné zastoupit, jeho funkce
v rodiné je velice specifickd a s funkci matky kom-
plementarni. Chovéni otce k ditéti ma nékteré zcela
typické rysy. Pfedné otcové s détmi vétSinou daleko
vice experimentuji - neustéle vymysli a zkou$i néco
nového. Své déti podnécuji k vétsi aktivité a jejich
ve stejné Ci podobné situaci. Pro pozorovani téchto
odliSnosti je vhodnd hra rodice s ditétem. Bylo zjis-
téno, Ze otcové pfi hie déti vice poStuchuji a dovadéji
S nimi, coZ déti ve vétSiné pfipadd vitaji s nadSenim.
Hra s otcem mad oproti hie s matkou celkové rych-
lej8i tempo a vice nahlych zmén. Otcové tak ziejmé
pfipravuji své déti na rizika a nebezpe€i. Kontakt
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otce s ditétem je tedy v rliznych rovinach celkové
vislosti uZivaji pfirovnani otce k ,mostu, ktery vede
do spolecnosti”, protoZe dité, které je ¢astéji v kon-
taktu s otcem, je Iépe pfipraveno na pfechod z ro-
diny do spole¢nosti.

Je dokazano, Ze dité rozliSuje funkce svych rodici
jiz velice brzy. Na matku se zpravidla obraci, citi-li
se nejisté, ma-li hlad, ¢i potfebuje-li utésit. Na otce
pak, chce-li s néCim pomoci, néco vysvétlit nebo
prozkoumat. Pochopitelné, rodice si mohou tyto své
funkce védomé i nevédomé vyménit, tj. matka mize
vysvétlovat a otec utéSovat. Nicméné k prevzeti
funkcniho dyadického modelu je tfeba, aby rodicov-
ské pozice a funkce v rodiné — nebo eventudlné
jejich vyména - byly pro dité jasné. Jak otec, tak
i matka totiz poskytuji svému ditéti ur€ity repertoar
chovani, postojli, hodnot a nazor(, které dité pre-
jima v rdmci socializace. DA se fici, Ze si tak vytvari
svou vlastni predstavu (reprezentaci) muzskych
a Zenskych roli i predstavu otce a matky a jejich
fungovani v rodiné. A pravé proto je tak dileZité,
aby dité mélo mozZnost kontaktu s ob&ma rodici. Je
sice pravdou, Ze pokud se o dité stard pouze matka
Ci pouze otec, dité prokazatelné psychicky nestrada,
nicméné o jeden model je ochuzeno. Ne ndhodou
napf. déti z détskych domovi &astéji selhdvaji
jako rodiCe - nemaji totiz vytvofen model fungovani
rodiny.

A tak bych kampari Tata dneska fréi rada podpofila
i z pohledu psychologického. Domnivdm se, Ze
otcové potfebuji totiz pFedevSim povzbudit
a presvédcit se, Ze nejsou raritou, pokud se aktivné
vénuji rodiné a svym détem.

Lucie Svatosovd
studentka psychologie a asistentka Site MC
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JSOU JINE?

»J&, mami, pro¢ je ta holGitka tak divna?”, vykfikne vaSe mala treperenda, kdyZ se ve ,vaSem” matefském
centru objevi maminka s handicapovanym ditétem. A vy najednou nevite kam s o¢ima. Mate své dité okfiknout,
aby si hol€icky nevSimalo? Nebo to pfejit mlGenim a honem to zamluvit? Nebo se té pani omluvit? Ale pro¢?
VZdyt ta otdzka byla naprosto pfirozend a bezelstnd a je tfeba na ni stejné pfirozené odpovédét. ,HolCicka je tro-
chu jind, protoZe nékteré déti se jiné narodi. Nékteré véci dovedou stejné jako ostatni a jiné jim jdou har.”
MoZna bude nasledovat otézka ,A mdzu si s ni hrat?” JistéZe ano. Kdyby décko nepatfilo do kolektivu, nevzala
by ho maminka mezi jiné déti. Ale tfeba se miiZzete maminky zeptat, nebude-li ji to vadit. A to je prvni krok k na-
vazani nové, pravdépodobné zajimavé znamosti.

U nds v Motylku mame tzv. Klub rodiéli. Rodice (tedy vétSinou maminky) déti s rliznymi handicapy si tady za
piitomnosti psychologa vymériuji zkuSenosti nebo si tieba jen postéZuji na riizné trable. Nedavno sem prisla na
ndvstévu jedna z byvalych dobrovolnic a Zadala o radu. Pracuje s téZce postiZzenymi détmi a nevi, jak se chovat
k jejich rodicdm. Tato trochu neobvykla otdzka ze strany absolventky specialni pedagogiky nas privedla k tomu,
Ze jsme si uvédomili, Ze je to tak. Hodné lidi s ndmi nekomunikuje, protoZe se nds boji dotknout tfeba dotazem
na postizeni naSeho ditéte. | v rdmci SirSi rodiny jako by to bylo tabu, o kterém se nemluvi.

Ale pro€ ne? Samoziejmé jsme Casto citlivéjSi na chovéni okoli a hlavné na projevy nevrazivosti a ur€ité by mi
znacné vadil vyslech typu ,pavlacova drbna”. Ale zdravy zajem nevadi, spiS naopak potési. Ma Gtrnactiletd han-
dicapované dcera Lucka pFekypuje laskou. A tak s ni denné bojuji pfi cestdch do a ze Skoly, aby neobjimala
vSechny lidi éekajici s ndmi na autobus, aby se nesnazila hladit vSechny malé déti, které potka a uz viibec, aby
nikoho ciziho nelibala. Zatim je ma snaha marna, a proto mé tési, Ze vétSinou lidé feknou, mé to nevadi,
a s Luckou normdiné komunikuji, odpovidaji na jeji, casto dotérné, otdzky. Stejné tak, a rada, odpovidam ja
kazdému, kdo se zeptd, co ji je. Diky své dcefi uz jsem vyslechla i Fadu pfibéhl jinych maminek postizenych
i zdravych déti, kterym Gasto chybi moZnost si popovidat.

A tak, prosim, berte toto zamySleni jen jako takové menSi doporuceni, jak se chovat ve vztahu k maminkdm
handicapovanych déti. Nejsem psycholog, takZe ze mne miluvi pouze zkuSenost. A pokud chcete nékolik
konkrétnich doporuceni, mozna varovani pred zakofenénymi predsudky, tak zde jsou:

¢ Handicapované dité neni nemocné. Je jen jiné neZ ostatni. TakZe vaSe déti se nemusi bét si s nim hrat.

 Prestoze si tyto déti vétSinou dost uzily pfi rliznych Iékarskych vySetfenich, nejsou to Zadni ,chudacci”,
které je treba litovat. VétSinou jsou to déti Stastné, i kdyZ jejich predstava Stésti je mozna trochu jind nez
u ostatnich déti.

* Nedovolte, prosim, svym détem, aby se jim pro jejich ,jinost” posmivaly. SnaZi se, ale nékdy jsou neSikov-
néjSi, pomalejSi a méné pohotovi.

* Pokud vidite, Ze potfebuji pomoc, pomozte, ale spi§ nenapadné, jakoby nahodou. A hlavné chvalte kazdy
sebemensi tispéch. Pochvala je jednim z naSich hlavnich hnacich motorl. A kdyZ zpozorujete néjaky pokrok,
maminku urcité pot&si, kdyZ se o ném zminite.

* Nebojte se komunikace s maminkou handicapovaného ditéte. Zeptejte se na to, co vas zajimd, ale neberte
to jako senzaci. Myslim, Ze pfijdete na to, Ze feSite spoustu stejnych problém, a tfeba na néktery najdete
spolecné FeSeni.

Jana Sedd, Komunitni centrum Motylek, Praha 9
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KONEC DOBRY, VSECHNO DOBRE

Jsme normalni rodina. Tata, mama, dvé déti. ObCas bourka, obas problém, ale vétSinou sluni¢ko a lehky
vanek. Nékdy se ale obloha zatdhne moc a pak je chvili hiif a miZe byt aZ ouvej — jako napfiklad tehdy, kdyZ
manzel onemocnél.

0d mladi ma potiZze s ob&hovym systémem, nékolikrat do roka mival zénéty Zil, v 29 letech Sel do ¢astecného
invalidniho diichodu. Je ale dusi bojovnik, stale se snazil chodit do ,,normalni” prace, svému télu nerad naslou-
chal. Proto byl ¢asto nemocny, slaby, zaméstnani vystfidal nékolik, vZdy po Case zjistil, Ze by ho asi nezvladal.
Nebyla to lehkd doba. Mezitim se ndm narodilo prvni détatko — hol¢icka, penéz bylo malo a nilada doma
mnohdy neradostnd. ManZel si stale Cast&ji pfipadal neschopny, k ni¢emu. Posledni pokus o zafazeni se do
béZného pracovniho procesu ho dostal definitivné na kolena. Projevila se u ného té7ka deprese. Z ¢asteného
invalidniho dlichodu se stal plny a muz v nejlepSich letech nevédél, co dal se Zivotem.

V té dobé jsem jiz ekala druhé robatko, chlapecka, a nase rodina se ocitla na pokraji finanéniho kolapsu. Ten
psychicky nad ndmi vifil neustale. Jsme ale pravdépodobné bojovnici oba, ja i manZel. Dokézali jsme ty dlouhé
a pochmurné dny prestat bez dhony. Mdme velké Stésti, Ze spolu dokaZzeme mluvit. Jsme jeden pro druhého
vrbou, neni nam lhostejné, co se v tom druhém déje. Snad proto pfistoupil manZel na moznost, Ze se dva dny
v tydnu bude starat o naSi tehdy tfiletou dceru a ja budu chodit do prace. Kamaradka mi nabidla moZnost
tlumodit v Centru tradicni ¢inské mediciny nové nastoupivSimu doktorovi (anglicky). Réda jsem pfijala. Ja jsem
zvlddala, manzel taky. Ale porod se pfiblizil a mné bylo lito pfenechat misto tlumocnice nékomu cizimu.
Podafilo se mi pfemluvit manZela, aby to zkusil. Anglicky umél celkem dobfe, ale ostychal se. Nicméné se mu
dafilo a anglictina ho chytila natolik, Ze se zacal velmi svédomité ucit sém doma, vydrZel to i nékolik hodin
denné (nechépu!!). Po roce a pdl mél jiz v kapse statnici a pracoval externé pro firmu, kde obstaraval zahra-
niéni korespondenci. No a dalSi rok nato pfekladal svou prvni knihu. Dnes jich mé na konté uz nékolik a eldnu
do dalSich, doufam, stéle dost.

JelikoZ manzel pracuje doma, vloudila se mySlenka, Ze bych si i j4 mohla najit praci, dejme tomu na kratSi
tivazek. Opét byl ochoten se o déti postarat a jé popustila uzdu fantazii. Chtéla jsem délat ,,néco velkého”, néco,
¢im budu hodné prospéSna. A vymyslela jsem si, Ze zkusim zazadat o grant. Hruby plan projektu jsem méla
hotovy béhem par dnl. Ted jeSté sehnat ,partdka” — a prvni, kdo mé napadl, bylo M-centrum pro mladou
rodinu v Ceskych Budgjovicich. Projekt byl totiz zaméFen na Zeny (a muze) vracejici se po rodicovské dovolené
do préace (jak mé to téma asi napadlo, 7e??). Chtéla jsem jim trochu usnadnit ten mnohdy nelehky navrat
z nékolikaletého pobytu na jiné planeté zpét na zem. Dokazaly jsme spolu s predsedkyni matefského centra
(a dnes jiz mou dobrou kamarddkou) ziskat grant ve vy3i 1 300 000 K¢ a poskytneme cca 140-ti maminkam
zdarma pocitacové kurzy a kurzy komunikaCnich dovednosti. J& pracuji v poradenském centru, které
s projektem souvisi. Zeny si zde mohou s mou pomoci ujasnit svd pfani a mozZnosti, snazime se hledat
optimalini cestu ke sladéni jejich rodinného a pracovniho Zivota. Celkem se ndm dafi - o kurzy je velky zajem,
z poradny odchédzi maminky vétSinou lépe naladéné, neZ kdy?Z je vitdm.

No a jesté k tém tatinkiim — ten nd$ je prima. Pomaha mi a diky nému mizu byt alespoii trochu uzite¢nd o néco
dfiv, nez pdjde mrilousek do Skolky. Pokud to nevyzni pfili§ pateticky, opravdu s potéSenim vefejné prohlasuji:
,Diky, Marku, jsem s tebou rada.”

Markéta Drdovd, M-centrum pro miladou rodinu, Ceské Budgjovice

20



ON, ONO, ONA ANEB MAM V PODSTATE TRI DETI

Slo to rdz na réz. Nejdfive ndm €4p pfinesl syna Bartoloméje, ten ,dostal” k prvnim narozenindm KolibFika
(Materské centrum v Chomutové) a po dalSim roce pfiletéla vrdna a ta nam nadélila uzlicek MaruSku. Leti to
neuvéfitelné rychle a kdyZ se ohlédnu, musim konstatovat, Ze m(ij muZ je dobrym otcem vSem tem.

Je to chlap do nepohody. Umi prebalit plinky, pfivrtat polici. Uvafi obéd a pfedéld webové stranky. Zpiva ukolé-
bavku, chysta dfevo na Garodéjnice nebo tiskne letaky. Jde se synem prekontrolovat stav masin na nadrazi
a pak konzultujeme obsah projekti.

Myslim, Ze my, maminky organizétorky, jsme druh potrefeny a k ndm prosté patfi tata, co fréi. Velky dik posi-
lam v8em tatk(im, tatouchdm, tatulindm, tatGim, ktefi pomahaji, kde je tfeba. Jmenovité pak do Chomutova ...

JoZane ... VaSku ... Jaro ... a taky Martine ... Patriku ... Tondo ... diiiiky!

Petra Bélohlavd, MC Kolibfik, Chomutov
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SKVELY TATA
Kdysi jsem v Zertu fikala, Ze m(ij muZ je mama. To kdyZ z(istal se star$i dcerou od jejich dvou let na materské
a ja jsem nastoupila do prace.

Vyménili jsme si role, ja jsem byla Zivitel rodiny, ktery se vraci v podvecer unaveny z prace, doma ofekavd po-
hodu a teplou vecefi a s ditétem si jen na chvili pohraje. Manzel aspéSné plinil roli svédomité matky, ktera se
dokonale postard o dité, uklidi, navafi a buduje teplo rodinného krbu.

V té dobé v naSem mésté fungovalo dva dny v tydnu materské centrum, takze manzel po mné prevzal i funkci
sluzebni maminky a 1x tydné si s ostatnimi maminkami vyménoval recepty na détské svacinky a pfipravoval
aktivity pro déti i rodice.

A'i kdyZ pak manZel nastoupil do prdce a ja byla na matefské s druhou dcerou, zlistal matefskému centru
vérny. Podilel se na programu, ved! jeden z odpolednich krouzki, pomahal s pfipravou velkych akci, vyuZival
svilj pracovni poéita¢ pro potfeby centra, vyddval mési¢ni zpravoda.

Ted uZz mu jeho pracovni povinnosti nedovoli aktivné se podilet na kazdodennim chodu centra, pfesto se snazi
pomahat. PeCuje o déti a domécnost, abych se ja mohla vénovat praci pro matefska centra. Bez jeho pomoci
a podpory bych to ur€ité nezvladala.

Nékdy premyslim, jestli se dovednost byt skvély tdta dd u muZi vypéstovat, nebo se s ni uz musi narodit.
KaZzdopadné jsem nesmirné rada, Ze jednoho takového skvélého tatu mam doma.

Daniela Pevnd, MC Radost, VySkov
krajskd koordindtorka MC v Jihomoravském kraji

JAK JSEM SE SKAMARADIL S TATOU

Kadysi (jesté jsem ani nebyla téhotnd) mi moje starSi kolegyné rekla, Ze jeden z nejddleZitejSich ukolti pro matku
je, aby naucila své déti milovat otce. Casto si na ni ted' vzpomenu!

Po narozeni jsem vidél tatu jako jednoho z prvnich lidi na svété. Jeho hlas mi byl trochu povédomy, ale po
pravdé feCeno, moc mé nezajimal. M&ma byla cely m{j svét. Pozdgji jsem pochopil, Ze tata bydli s némi doma.
Rano vzdycky odchazel do prace a vracel se vecer. Gasto jsem tou dobou plakal, ale uZ si ani nevzpominam
pro¢. Médma fikala, Ze mé asi boli bfiSko, nebo Ze jsem unaveny. Na néjaké tatovy opicky jsem opravdu nemél
naladu. Tata to brzo pochopil a Sel si radéji délat néjakou svou préci.

KdyZ jsem trochu povyrostl, mama mé nechala s titou samotného. Rikala mi, Ze si piijde zacvicit a Ze bude
brzo zpatky. Vibec se mi to nelibilo a vfiskal jsem celou dobu, co byla pry¢. Péarkrat jsem to musel zopakovat,
nez mama kone€né usoudila, Ze vlastné cvicit nemusi.

A pak jsem pochopil dal3i (snad nejhrozngjsi) véc: mama ma réda ne jenom ME, ale i tatu. Pusinkuje se s nim
stejné jako se mnou a tuli se spolu... Uznate prece, Ze néco takového jsem rozhodné nemohl nechat bez po-
vSimnuti! Kdykoliv jsem je vidél spolu, odstrkoval jsem je od sebe vSi silou a kdyz mé mama nebo tata zvedli,
demonstrativné jsem dal mamé pofadnou pusu. To jako aby bylo jasno!

JenomZe oni si z toho nic nedélali! A pfedstavte si, Ze jsem si tfeba hral s mamou, tata pfiSel z prace a mama
hned vSeho nechd a jde se s nim vitat. A mysli si, Ze mam taky radost. Musel jsem trochu pfiostfit boj a zacal
jsem vriskat hned, jakmile se tata objevil ve dvefich. Mama pak §la chystat vecefi do kuchyné a tdta se mé sna-
Zil odldkat do pokoje, Ze si budeme hrét. Na to Ti neskoCim, tato! Co kdyby mdma mezitim nékam zmizela.
Radéji se ji budu poradné drzet za nohu, kdyZ nema volné ruce!

Po néjaké dobé jsem ale pfiSel na to, Ze tata umi spoustu véci, které mama neumi. Ukdzal mi auto a nechal mé
todit volantem, nau€il mé psét pismenka na pocitaci a nékdy spolu hrajeme na kldvesy. A i s hrackami si hra-
jeme jinak neZ s mdmou. Ted uZ se na tatu vZdycky t&Sim, a kdyZ pfijde z préce, hned ho vezmu za ruku a tdhnu
k hrackdm. Jen to pusinkovani by si teda mohli odpustit!

Ahoj, Misa.

Pavlina Mateckovd, RC Chaloupka, Ostrava
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TATI, TA SE Tl POVEDLA

Nase Centrum pro rodinu M.E.D. v Semilech se rozhodlo pfipojit se ke kampani , Tata dneska frci” vyhldsené Siti MC
a Ligou otevienych muZi. Hledaly jsme s kolegynémi néjakou moZnou formu, jak do této kampané zapojit tatinky,
kteri ¢asto nemaji ¢as, moc pracuji, jsou unaveni a asi nejsou tak blaznivi, jako my, matky. A tak se v hlavé jedné
Z nds (Zenské) zrodil ndpad inspirovany knizkou Zderika Svérdka ,, Tatinku, ta se ti povedia”, kde si tatinek vymysli
pohddky Z HLAVY.

Oslovily jsme tatinky, zda by byli ochotni podélit se s ostatnimi, co kdy pro své déti (nebo dokonce vnoucatka) sami
udélali. Mdze to byt pohadka, fikacka, basnicka, pisnicka, ale tfeba téZ vyrobend hracka, nabytek, piskovisté, prolé-
zatka. Nebo dokonce néjaky origindlni recept na pfipravu détmi oblibeného jidla. Z pfispévk{ bychom rady vydali
shornicek, ktery obdrZi vSichni, kdo pfispéli. Samoziejmé se dostane i na dalSi zajemce. Nyni jsme ve velkém oce-
kavani, kolik prispévk(l — at uz psanych ¢i fotografii — se sejde. ZaGtéte se do zatim jedné z prvnich vlaStovek:

Palitek Smocholicek

Jednu dobu, kdyZ bylo nasi nejstarsi dcerce EliSce asi tak
pét nebo Sest let, jsem mél velkou zélibu v pfesmyckach.
Bavilo mé pohravat si se slovy a preskupovat slabiky do
bizarnich tvard, ale Elisku to roz€ilovalo — aZ tak, Ze mi
jednou fekla: ,Tati, aspofi u vecere nech téch kravin!” To
se vi, ze ¢im vic ji to zlobilo, tim vic jsem ji popichoval.
Dnes se mi to vraci — EliSka na mé obcas vybafne tako-
vou presmycku, Ze najednou nevim, €i jsem.

Tak se mi taky jednou na chalupé dostala do ruky knizka
pohadek BoZeny Némcové, nazvana Malickym. Jednou
vecer jsem knizku otevfel, nalistoval si zacatek pohadky
a zacal Gist — rovnou v pfesmyckéch. Déti se zlobily a kri-
Cely, Zena smichy nemohla ani sedét a mé po chvili presla
inspirace, tak jsem pohadku docetl normainé. Ale alespori
zaGatek vam ted prevypravim v pfesmyckach:

,Palicek byl maly Smocholiéek a byl u jeloho jednena,
ktery mél paré zlatohy. Pastven chodival na jelu,
a vzdycky kdyZ odchdazel, Smolazoval pfikickovi, aby
zaviel a nekoho nipoustél. Zavfiéek vzdy mél Smolino
a dlouho nikdo na klepe nezadveral. Dnednoho je ale
kdosi na klepe zadveral, a kdyZ se ptaliek Smol, kdo to,
ozvaly se zvenéi hlasezné libky:

,Palicku Smocholicku,

otevri ndm sed svounicku,

jen dva stréécky tam prstime,

jen co o sehrejeme,

hned pijde zaseme."
Oticek Smolevfit nechtél; hldsky venku jesté proseznéji libily. Smolicek byl by jim ot rddevrel, ale jel se balena. Ne
jim Zeotevre, ne a ne, a neotevrel. Kdyz jelel pfiSen, Smolidal mu povicek, Ze klekdo népal na dvefe, Ze hlasezné
libky prosily, aby jim otevfel; on vSak ne Zeotevrel. — ,Ubfe jsi dodélal, Zelicku, Smos neotevrel, to jely byskyrky.
Kdybys ol byteviel, oly by t& bydnesly.” — Radicek byl Smol."

KdyzZ to ted po sobé €tu, ani se nedivim té nasi chudince dcefi, Ze to tézko snasela...

Iva Hlustikovd a Antonin Hlustik, Centrum pro rodinu M.E.D. v Semilech
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K 1. 6. 2007 Sit MC sdruZuje 219 matefskych center z celé Ceské republiky.

Kampari Sité MC o.s. na ocefiovani zaméstnavatelli vstricnych rodindm s malymi détmi.
Hledame zaméstnavatele, ktefi splfiuji nasledujici podminky:

« poskytuji moznost zkracenych tvazk( rodi¢Gim s malymi détmi
 umoziuiji flexibilni pracovni dobu rodi¢iim s malymi détmi

» zameéstnavaji Zeny po materské dovolené

« podporuji moznost sdilenych pracovnich tvazk

¢ umoziuiji rodi¢im s malymi détmi pracovat z domova

« ¢i poskytuji jinou formu podpory na pracovisti rodictim s malymi détmi

MZe se jednat o jakéhokoliv zaméstnavatele - od malych rodinnych firem az po velké
mezinarodni, mohou to byt podnikatelské subjekty statni i soukromé. Navrhovatelem

v této kampani miZze byt tiplné kdokoliv. Idedlné by to méli byt zejména zaméstnanci, pfihlasit
se v§ak mohou i sami ti, ktefi by chtéli ocenéni obdrzet. Nominace pfijimame do 31.8.2007.

Podrobné informace poskytne: Lucie SvatoSova, lucie.svatosova@materska-centra.cz.



